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Transi¢gdo de Carreira

PLANNER PROFISS
DESIGN INSTRUC

Ola, futuro Designer Instrucional!

Vocé esta prestes a embarcar em uma jornada
emocionante em direcao a uma carreira que envolve
projetar experiéncias de aprendizado significativas.

Para ajuda-lo a alcancar seus objetivos e se preparar para
O sucesso, queremos apresentar este Planner de Carreira
em Design Instrucional.

Fazer um planejamento de carreira @ essencial porque:

« Autoconhecimento: Ajuda a conhecer suas habilidades,
interesses e valores, permitindo decisoes alinhadas
com sua personalidade.

Definicao de Objetivos Claros: Estabelece metas
especificas, criando um caminho claro a ser seguido
em sua carreira.

Tomada de Decisdes Informadas: Facilita decisdes
mais informadas sobre educacao, treinamento e
oportunidades de trabalho.

Maior Confianca: Aumenta a confianca para enfrentar
desafios com base em um plano bem definido.
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OBJETIVO PRINCIPAL

Descreva o seu objetivo de carreira especifico em Design Instrucional.
Por exemplo: "Tornar-me um Designer Instrucional sénior em uma

instituigéo de ensino superior.’

AUTOAVALIAGCAO DE HABILIDADES

Liste suas habilidades e experiéncias atuais
que podem ser aplicadas ao Design
Instrucional. Marque as que vocé acredita
serem as mais fortes:

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Comunicacgdo eficaz

Experiéncia em ensino ou treinamento
Design grdafico

Escrita técnica

Conhecimento em tecn educacional
Habilidades em criagdo de multimidia
Gerenciamento de projetos

Andlise de necessidades de aprendizado
Avaliagdo de eficacia de treinamento

Outras (especifique):

EDUCAGCAO E FORMAGAO

Liste sua educagdo formal relacionada & drea
de Design Instrucional, incluindo diplomas,
cursos ou certificagdes relevantes.

[ ] Graduagdo em

[ | P6és-Graduagéo em
[ ] Mestrado em

[ ] Certificag@o em Design Instrucionall

[ ] Outros cursos relevantes:

COMO CLASSIFICA SUAS PRATICAS DE
APRENDIZADO PROFISSIONAL?

D Fraca - Dificilmente invisto em
aprendizagens diversificadas

[] Média - Participo de alguns grupos mas
ndo fago muitas pesquisas de mercado.

Forte - Invisto em formagdo continuada,
participo de debates e fico de olho nas
oportunidades.
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EXPERIENCIA PRATICA

Descreva qualquer experiéncia prdtica que vocé tenha em Design
Instrucional ou em d&reas relacionadas. Isso pode incluir projetos
especificos, estagios ou trabalhos freelance.

-

[] Projeto de criag@o de um curso online para [descri¢do do projeto]

[ ] Estadgio como assistente de ensino na [nome da instituicéo]

[] Trabalho freelance na criagdo de materiais educacionais [descrigéo do projeto]

[] Outras experiéncias (especifique)

METAS DE CURTO PRAZO

Liste as metas especificas que vocé deseja alcangar em um curto prazo (por exemplo, 6 meses a1 ano) para
progredir em diregdo ao seu objetivo de carreira.

METAS DE LONGO PRAZO

Liste as metas de longo prazo (por exemplo, 2 a 5 anos) relacionadas & sua carreira em Design Instrucional.
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LUGARES PARA NETWORKING

Liste suas habilidades e experiéncias atuais que podem ser aplicadas ao Design Instrucional. Marque as
que voceé acredita serem as mais fortes:

[] Associagéo Profissional (por exemplo, ASTD, ATD)

[ ] Conferéncias ou workshops de Design Instrucional
[ ] Grupos de discussdo online
[ ] Eventos locais de educagéio ou tecnologia

[] outros (especifique):

PROXIMOS PASSOS

Descreva as agoes especificas que vocé planeja tomar para alcangar suas metas de curto prazo e de
longo prazo.

[ ] Matricular-se em um curso de Design Instrucional online

[ ] Criar um projeto de portfélio relacionado ao Design Instrucional

[ ] Participar de uma conferéncia de Design Instrucional

[ ] Conectar-se com 3 profissionais de Design Instrucional no Linkedin

[ ] Pesquisar oportunidades de estdgio em instituicdes educacionais locais

[] Outros (especifique)

COMO AVALIA SEU PERFIL PROFISSIONAL

[ ] Teérico - Tenho conhecimentos tedricos mas ainda ndo desenvolvi nenhum projeto.

[ ] Pratico - J& desenvolvi alguns projetos e tenho material para criar um pequeno portfélio.

QUAIS SAO OS 3 PRINCIPAIS DESAFIOS PARA MUDAR DE CARREIRA

COMO PRETENDE SOLUCIONAR OS DESAFIOS APRESENTADOS
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